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Niveau 1 : Découvrir les enjeux du numérique 
1.1. S’informer 

- Composantes et facettes de l’identité numérique 
- Être parent à l’ère du numérique : connaître les usages, jouer son rôle de parent 
- Découvrir les réseaux sociaux : définition, fonctionnement 
- Utiliser les réseaux sociaux pour sa recherche d’emploi 
- Panorama d’usages créatifs du numérique 
- Panorama de la création artistique numérique 
- Internet : fonctionnement et outils de navigation web 
- Internet : fonctionnement des emails  
- Découverte des outils de messagerie instantanée (tchat) 
- Panorama des outils de webconférence 
- Panorama des outils de travail collaboratif  
- Découvrir l’univers des jeux vidéo 
- Les mécanismes excessifs ou addictifs liés au numérique  

1.2. Comprendre  
- Google Drive et solutions alternatives 
- Téléphonie : comprendre et comparer des offres mobiles  
- Les paiements en ligne 
- Le logiciel libre : principes et enjeux  
- Les licences libres 
- Comprendre les cultures numériques : les jeux vidéo  

 

Niveau 2 : Maîtriser le numérique  
2.1. Utiliser  

- Créer et paramétrer un compte Google 
- Gérer ses favoris de navigation 
- Internet : envoyer, recevoir, gérer ses emails 
- Transférer des fichiers volumineux  
- Organiser, explorer, et partager des contenus numériques 
- Gérer ses données : Sauvegarde en ligne (dans le cloud) 
- Gérer ses données : Sauvegardes locales (disques durs externes, clé USB) 
- Classer, gérer et partager ses photos  
- Facebook : découverte 
- Facebook : Approfondissement 
- Twitter : Découverte  
- Twitter : approfondissement 
- Instagram : découverte  
- Instagram : approfondissement 
- Pinterest : approfondissement 
- Snapchat  
- Skype 
- Traitement de texte : découverte 
- Traitement de texte : utilisation de base 
- Traitement de texte : utilisation avancée 



- Tableur : découverte 
- Tableur : utilisation de base 
- Signer numériquement des documents administratifs 
- Smartphone : environnement IOS 
- Smartphone : les applications clés 
- Smartphone : les principaux gestes pour l’écran tactile 
- Smartphone : les fonctionnalités de base 
- Smartphone : télécharger une application sur les stores  
- Smartphone : réglage et configuration de l’appareil  
- Découvrir des alternatives libres et gratuits aux logiciels  

2.2. Faire ses démarches en ligne  
- Pôle emploi : faire ses déclarations en ligne  

 

Niveau 3 : Augmenter son pouvoir d’agir grâce au 
numérique 
3.1. Identité numérique 

- Connaître et gérer son identité numérique  
- Nettoyer son identité numérique  
- Effacer ses traces sur le web, protéger ses données personnelles 

3.2. Contribuer  
- Utiliser et contribuer à Wikipedia 

3.3. Contrôler ses données  
- Les alternatives à Google Drive 

3.4. Explorer de nouvelles possibilités  
- Découverte et utilisation imprimantes 3D  
- Vidéo : découvrir le montage vidéo 
- PAO : faire des présentations, des diaporamas  
- PAO : publier des présentations/diapo en ligne 
- Savoir pitcher son projet en 5 minutes 
- Créer un site web avec WordPress 
- Internet : déposer une annonce sur Le Bon Coin ou autre site de petites annonces  
- Utiliser des cartes, capteurs et outils interactifs  

3.5. S’insérer professionnellement 
- Réalisation CV  
- Diffuser son CV en ligne 
- Utilisation d’un emplacement de co-working  
- Organiser sa recherche d’emploi 


