
Planning Centre du Mouvement
Saison  2016 - 2017

Adresse : 11 rue Archimède, 33600 Pessac    Association UNISPHERES -  Tel : + 33 6 22 33 21 42 contact@unispheres.fr   
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 21 h - 22h15                
Atelier            

Danse Orientale

18h30 - 19h30 
House Dance 
Afro House

18h 15 - 19h15               
Danse                     

Contemporaine 

18h15 - 19h15 
Danse Indienne

18h30 - 19h30    
Danse Hip Hop 
Approche au sol

17h30 - 18h30         
Danse                    

Hip Hop 

12h30 - 13h30 
Danse 

Académique 
Barre au sol

17h - 18h                      
Éveil Danses

18h30 - 19h30 
Danse                                         

Orientale

Bases requises Tous niveaux Tous niveaux Débutants Tous niveaux Enfants / Ado Adultes Enfants Débutant

Anaïs Lucie & Tony Sophie Dalès Julie Lesbordes Gary Techer Gary Techer Florine Perlier Florine Perlier Aïda Anny

19h30 - 20h30                                    
Street Jazz 

19h15 - 20h30 
Atelier Danse 

Contemporaine

19h30 - 20h30 
Ragga                      

Dancehall

19h - 20h                  
Street Girly

18h - 19h 
Technique 
Flamenca

18h - 19h                   
Modern          

Jazz

19h30 - 20h30 
Ragga Dancehall

Débutants Bases requises Tous niveaux Tous niveaux Enfants/Ados Débutants Débutant

Marion Dubo Sophie Dalès Mwendwa 
Marchand Marion Renoux Lynda Dorado Florine Perlier Germain 

Hourdebaigt

20h30 - 21h30 
Technique 
Flamenca

20h30 - 21h30 
Kizomba

20h - 21h15                  
Atelier            
Danse 

20h30 - 22h                                                              
Danse              

Orientale 

20h30 - 21h30                      
Danse 

Contemporaine

Débutants Débutants Bases requises Avancés Débutants

Lynda Dorado Jessica Yactine Marion Renoux Aïda Anny Florine Perlier

21h30 - 22h30 
Danses 

Sévillanes

21h30 - 22h30 
Lady Style

21h15 - 22h15  
Dancehall

Intermédiaires Tous niveaux Tous niveaux

Lynda Dorado Jessica Yactine Mwendwa 
Marchand

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi


